


Пояснительная записка
к учебному плану на 2025-2026 учебный год

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
основная общеобразовательная школа села Каралачик

 Республики Башкортостан
для обучающихся 5 – 9 классов

        Учебный план разработан на основе федеральных и региональных
документов:
- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании в
Республике Башкортостан»;
 - Закона Российской Федерации от 12.03.2014г. № 29-ФЗ «О языках народов
Российской Федерации»;
- Закона Республики Башкортостан от 28.03.2014 г. № 75-з «О языках народов
Республики Башкортостан» с изменениями от 23 декабря 2020г. №370-з;
 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г.
№ 287 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования»;
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от
19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья»;
- Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г.
«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках
реализации обновленных ФГОС основного общего образования»;
- Информационно-методического письма Министерства просвещения РФ № 03-
871 от 17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор о
важном»;
- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая
2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных
культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов
России»;
- Приказа Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об
утверждении порядка применения организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
 - Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от
08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»;
 - Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей
и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;



- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28;
 - Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ
ООШ с.Каралачик;
 - Программы развития  МБОУ ООШ с.Каралачик;
- Рабочих программ учебных предметов на уровне  основного общего
образования, составленных на основе Требований к результатам освоения
программы основного общего образования Федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО);
 - Программы воспитания в МБОУ ООШ с. Каралачик. ;
- Устава МБОУ ООШ с. Каралачик.
     Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа села
Каралачик (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную
образовательную программу основного общего образования, соответствующую
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам.
      Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ООШ  с.
Каралачик, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН
1.2.3685-21.
      Учебный год в МБОУ ООШ с. Каралачик начинается 01.09.2025 года и
заканчивается 26.05.2026 года.
      Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные
недели.
     Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной
учебной неделе.
     Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет
в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах –
33 ч.
      В МБОУ ООШ  с. Каралачик языком обучения является русский язык.
     Учебный план для обучающихся 5 - 9 классов определяет максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных
областей для 5 – 9 классов, состоит из двух частей: обязательной части (70%) и
части, формируемой участниками образовательных отношений (30%).



     Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных
предметов, реализующих основную образовательную программу (ООП)
основного общего образования.
      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся,
их родителей (законных представителей).
       Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные
предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского
языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе
изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7
классе на русский язык отводится 4 часа, на литературу 2 часа. В 8 – 9 классах
русский язык – 3 ч., литература в 8 кл. 2 ч., в 9 кл. – 3 ч.
      Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена
предметами «Родной (татарский) язык» - в 5-8 кл. 1 час в неделю,в 9 кл. 0,5 ч.
«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» - с 5 по 9 кл. 1
час в неделю , «Родная (татарская) литература» в 5-8 кл.  1 час в неделю, в 9 кл. –
0,5 ч. Выбор родного языка и литературы для изучения зафиксирован
письменными заявлениями родителей (законных представителей) и
предусматривает изучение русского, башкирского и других языков. Такие
заявления оформляются один раз на уровень основного общего образования.
       Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет
«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.
      Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 7 классах
представлена учебными  предметами «Математика» - в 5,6 классах по 5 часов в
неделю, в 7 -9 классах «Алгебра» - 3 ч. в неделю, «Геометрия» - 2 ч. Учебные
предметы  «Вероятность и статистика» и «Информатика» по 1 ч. в неделю в 7,8,9
классах.
     Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена
предметами «История», «Обществознание», «География». В связи с поэтапным
переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 2025/2026
учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9
классы в объеме 2 часа в неделю.

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не
изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.

 «География»  -   по 1  часу в неделю в 5-6  классах и по 2  часа в неделю в 7-9
классах.

     Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение
учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5-7 классах, в 8,9 – по 2 ч.
«Физика» изучается в 7 -8 классах в объеме 2 часа в неделю, в 9 кл. -3 ч. На
учебный предмет «Химия» выделено по 2 ч. в 8,9 классах.

     Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных
предметов «Музыка» в 5 – 8 классах по 0,5  ч. в неделю, в 5-7 классах



«Изобразительное искусство» по 0,5 ч. в неделю.   0,5 ч. этих предметов
реализуется во внеурочной деятельности.
    На основании № 618-ФЗ с 01 сентября 2024 года на уровне основного общего
образования учебный предмет «Технология» меняет название на учебный предмет
«Труд (технология)» (предметная область сохраняет название «Технология») и
обновляет свое содержание. Усиливается предметно-практическая
направленность предмета, направленное на приобретение базовых навыков
работы с различными материалами, возможность знакомства с миром профессий,
самоопределения и ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности.
    Программа имеет модульную структуру, включает пять инвариативных
модулей («Производство и технология», «Технология обработки материалов
пищевых продуктов», «Компьютерная графика. Черчение», «3-D моделирование,
прототипирование, макетирование» «Робототехника») и 3 вариативных модуля.
Содержательно расширены модули «Компьютерная графика. Черчение» (для
более глубокого освоения основ черчения), «Робототехника» (в части БПЛА).
   Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд
(технология)» , на изучение  данного учебного  предмета отводится по 2 часа в
неделю в 5-7 классах, в 8,9 классах по 1 часу.  При изучении предмета «Труд
(технология)» осуществляется деление учащихся на подгруппы.
       Учебный предмет «Физическая культура» изучается по 2 часа в неделю с 5по
7 класс, в 9 классе – 1 час.  При реализации  4 варианта  федерального учебного
плана количество часов на физическую культуру в 8 классе составляет 1,5 часа,
0,5 часа реализуется  за счет внеурочной деятельности.
     Основные направления развития физической культуры в рамках следующих
направлений:
- оздоровительное, спортивное, общеразвивающее, развитие системы повышения
уровня физической подготовленности обучающихся путем внедрения
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
в образовательную деятельность.
      Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» в 8,9  классах
изучается по 1 часу в неделю.
    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей),
образовательного учреждения, учредителя ОУ и представлена внеурочной
деятельностью.
     Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего
объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной
программы, сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная
аттестация в 5 – 9 классах образовательной организации подразделяется на:
- годовую - оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания
учебного предмета за учебный год;
- четвертную - оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-либо
части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного
периода (четверти) на основании текущей аттестации;



- текущую - оценка качества усвоения содержания компонентов какой-либо части
(темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися
по результатам проверки (проверок).
      Итоговая отметка за четверть определяется как среднее арифметическое
текущих отметок и выставляется в соответствии с правилами математического
округления, годовая отметка определяется как среднее арифметическое
четвертных отметок.  Четвертная аттестация, годовая аттестация могут
сопровождаться выполнением обучающимися тематических, итоговых
контрольных работ, диктантов, тестов, зачетов, защитой реферата, проектной
работой и др. Все эти виды работ осуществляются в соответствии с рабочими
программами учителей.
      При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие
формы оценивания:
 - пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах).
      Промежуточная/ годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется
в соответствии с календарным учебным графиком.
     Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений,
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам
четверти.
    Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ООШ  с.
Каралачик.»
      Освоение основной образовательной программ основного общего образования
завершается итоговой аттестацией.
     Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного
общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 4 3 3
Литература 3 3 2 2 3

Родной язык и родная
литература

Родной (татарский) язык 1 1 1 1 0.5

Государственный
(башкирский) язык
Республики Башкортостан

1 1 1 1 1

Родная (татарская)
литература

1 1 1 1 0.5

Иностранные языки Иностранный
(английский)язык

3 3 3 3 3

Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0
Алгебра 0 0 3 3 3
Геометрия 0 0 2 2 2
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1
Информатика 0 0 1 1 1

Общественно-научные
предметы

История 3 3 3 2 2
Обществознание 0 0 0 1 1
География 1 1 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Физика 0 0 2 2 3
Химия 0 0 0 2 2
Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 0 0

Музыка 1 1 1 0.5 0
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1.5 2
Основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

0 0 0 1 1

Итого 29 29 32 33 33
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 32 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 986 1088 1122 1122



Формы проведения промежуточной аттестации

Клас
с

Предмет Периодичность промежуточной аттестации в
течение учебного года

Форма
промежуточной

аттестации за год
5 Русский язык диктант тест диктант диктант диктант

Литература тест тест тест тест тест
Родной (тат.)язык диктант тест Словарн.дик

т
диктант Диктант

Родная литература тест сочинение тест сочинение сочинение
Иностранный(англ.)яз. язык тест тест тест тест тест
История России. Всеобщая
история

тест тест тест тест тест

География тест тест тест тест тест
Математика КР КР КР КР КР
ОДНКНР тест тест тест тест тест
Биология тест тест тест тест тест
Изобразительное искусство тест тест тест тест тест
Музыка тест тест тест тест тест
Труд (технология) тест тест тест тест тест
Физическая культура Сдача

нормативо
в

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача нормативов

Государственный (баш.) язык
РБ

тест тест тест тест тест

УУД  2 полугодие
Комплексная работа по проверке

формирования УУД, безотметочно
6 Русский язык диктант тест диктант диктант диктант

Литература тест тест тест тест тест
Родной (тат.)язык диктант диктант сочинение диктант
Родная литература тест тест тест сочинение
Иностранный(англ.)
яз.

тест тест тест тест тест
История России.
Всеобщая история

тест тест тест тест тест

Обществознание тест тест тест тест тест
Г еография тест тест тест тест тест
Математика КР КР КР КР КР
Биология
Изобразительное
искусство

тест тест тест тест тест

Музыка тест тест тест тест тест
Труд (технология) тест тест тест тест тест
Физическая
культура

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Государственный
(баш.) язык РБ

тест тест тест тест тест



УУД
2 полугодие Комплексная работа по проверке

формирования УУД, безотметочно
7 Русский язык диктант диктант тест изложение тест

Литература тест тест тест тест тест
Родной язык диктант тест диктант тест тест
Родная литература тест тест тест тест тест
Иностранный язык тест тест тест тест тест
Второй
иностранный язык

тест тест тест тест тест

История России.
Всеобщая история тест тест

тест тест тест

Обществознание тест тест тест тест тест
Г еография тест тест тест тест тест
Алгебра КР КР КР КР КР
Г еометрия КР КР КР КР КР
Информатика КР КР КР КР КР
Биология тест тест тест тест тест
Физика КР КР КР КР КР
Изобразительное
искусство

тест тест тест тест тест

Музыка тест тест тест тест тест
Труд (технология) тест тест тест тест тест
Физическая
культура

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Государственный
(баш.) язык РБ

Тест Тест Устный опрос Ответы на
вопросы

тест

УУД
2 полугодие Комплексная работа по проверке

формирования УУД, безотметочно
8 Русский язык диктант диктант изложение сочинение сочинение

Литература тест тест тест тест тест
Родной язык диктант тест тест тест тест
Родная литература тест тест тест тест тест
Иностранный язык тест тест тест тест тест
История России.
Всеобщая история тест тест

тест тест тест

Обществознание тест тест тест тест тест
Г еография тест тест тест тест тест
Алгебра КР КР КР КР КР
Г еометрия КР КР КР КР КР
Информатика КР КР КР КР КР
Биология тест тест тест тест тест
Физика КР КР КР КР КР
Химия КР КР КР КР КР
Труд (технология) тест тест тест тест тест



Физическая
культура

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативо

Сдача
нормативов

Государственный
(баш.) язык РБ

тест тест тест тест тест

УУД
2  полугодие Комплексная работа по проверке

формирования УУД, безотметочно
9 Русский язык диктант КР в ф.ОГЭ изложение ОГЭ изложение

Литература тест тест тест тест тест
Родной язык диктант тест тест тест тест
Родная литература тест тест тест тест тест
Иностранный язык тест тест тест тест тест
История России.
Всеобщая история

тест тест тест тест тест

Обществознание тест тест тест тест тест
Г еография тест тест тест тест тест
Алгебра КР КР КР КР КР
Г еометрия КР КР КР КР КР
Информатика КР КР КР КР КР
Биология тест тест тест тест тест
Физика КР КР КР КР КР
Химия КР КР КР КР КР
Физическая
культура

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

ОБЗР тест тест тест тест тест
Государственный
(баш.) язык РБ

тест тест тест тест тест

УУД 2 полугодие Комплексная работа по проверке
формирования УУД, безотметочно



Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
основная общеобразовательная школа села Каралачик

Республики Башкортостан для обучающихся 5 – 9  классов

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной
программы основного общего образования Муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения основная общеобразовательная школа села
Каралачик Республики Башкортостан направлена на решение задач воспитания и
социализации обучающихся, способствует совершенствованию универсальных
учебных действий и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся.

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой
участниками образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой
нагрузки обучающихся 5-9 классов.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью
основной общеобразовательной программы.

План внеурочной деятельности включает в себя:
- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в
физическом развитии и совершенствовании;

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности
(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой)
обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки,
факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию
проектной и исследовательской деятельности);

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей,
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации
обучающихся;

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса,
занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам;

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических
сообществ (подростковых коллективов), в том числе разновозрастных



объединений по интересам; школьных общественных объединений,
организаций и т. д.;

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с
родителями по обеспечению успешной реализации образовательной
программы и т. д.);

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности
жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в
учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных
рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей
средой, социальной защиты учащихся).

Предусмотрены следующие курсы внеурочной деятельности:
·  «Физическая культура» по 1часу в 5,6,7, 9 классах, 0,5 ч.в 8 классе.
· «Изобразительное искусство» по 0,5 ч. в 5,6,7 классах, , «Музыка»  по 0,5

часа в 5-8 классах.
·  по 1 часу в неделю выделено в 9 классе в целях подготовки к ГИА по

русскому языку и математике,
· На внеурочную деятельность по родному (татарскому) языку, русскому

языку в 8 классе выделено по 1 часу. (предпрофиль).
·  информационно- просветительские занятия патриотической

направленности «Разговоры о важном» проводятся во всех классах по 1часу
в неделю.

· По 1часу в неделю выделено на занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей в 6-9 классах.
Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели –

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами,
соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в
соответствии с учебным планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов
в неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.
Занятия внеурочной деятельности проводятся с понедельника по пятницу во
вторую половину дня в соответствии с расписанием.

Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям
осуществлён на основании заявлений родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся.

При проведении занятий внеурочной деятельности используются такие
формы организации, как экскурсии, деловые игры, творческие дела и др.



План внеурочной деятельности (недельный)

Учебные курсы Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1
Единая модель
профориентации «Билет в
будущее»(направление:
"Россия - мои горизонты")

0 1 1 1 1

Физическая культура 1 1 1 0,5 1
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0
Русский язык 0 0 0 1 1
Математика 0 0 0 0 1
Родной (татарский) язык 1 1 1 1 1
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0 0
Обществознание 0 0 0 0 1
ИТОГО недельная нагрузка 4 5 5 5 7


